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Czy zauwazytes$/as, ze czesciej na siebie narzekamy niz siebie chwalimy? Bez problemu méwimy
o tym co nam nie wyszto i co zrobilismy Zle. Poréwnujemy sie do innych i zawsze znajdziemy w nas

C0$, Co nam sie nie podoba.

A gdyby tak skupic sie na tych dobrych rzeczach? Na tych sytuacjach, kiedy zrobilismy cos, z czego
jestesmy dumni? Cegietka po cegietce budujmy nasze poczucie satysfakcji i dumy. W docenianiu

swoich osiggnie¢ i mowieniu o nich nie ma nic ztego!

Spojrz na siebie serdecznym okiem, docen to, co juz osiggnates/osiggnetas. Moze wiasnie to zmo-

tywuje Cie do dalszych staran.

Popatrz na ponizsze medale. Za co moégtbys/mogtabys je sobie przyznac? Przyda sie tez krotki zapis,
dlaczego to byto trudne i jakie kroki musiates/musiatas podja¢, zeby odnies¢ sukces.
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