POMOCNA DLON

Czasem zdarzajg sie w naszym zyciu przykre, trudne sytuacje. Dobrze
jest wtedy poprosi¢ kogo$ o pomoc. Czasem to wtasnie Ty mozesz
wystawi¢ pomocng dton do kogos. To naprawde duzo nie kosztuje,
a dla kogos moze znaczy¢ baaaardzo wiele.
Przeczytaj ponizsze zdania. Opisuja rézne nieprzyjemne sytuacje, w

jakich znalazty sie pewne osoby. Pomysl, co mozna zrobi¢, zeby im pomaoc. Jak Ty mozesz zareago-
wac? Co powiedzie¢? Jak wesprzec¢? Wypisz swoje propozycje w wyznaczonych miejscach.

1. Monika przyszta do szkoty cata we tzach. 2. Tomek jest nowy w klasie i czuje sie bardzo
Wczoraj stracita ukochanego pieska. niepewnie w szkole. Nie rozmawia z nikim
na przerwach i zawsze siada sam w tawce.
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3. Daniel rozptakat sie, kiedy wypadt mu telefon i zbita sie
szybka. Nie ma jak zadzwoni¢ do rodzicow, zeby
powiedziec im, ze lekcje sa dzisiaj skrocone.

4. Maciek ma zal do nauczyciela 5. Kasia jest bardzo smutna,
matematyki. bo jej starsza siostra wyjechata
Dostat jedynke, chociaz uczyt sie na studia do innego kraju.

kilka dni do sprawdzianu.
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