
                Czasem zdarzają się w naszym życiu przykre, trudne sytuacje. Dobrze 
jest wtedy poprosić kogoś o pomoc. Czasem to właśnie Ty możesz 
wystawić pomocną dłoń do kogoś. To naprawdę dużo nie kosztuje, 
a dla kogoś może znaczyć baaaardzo wiele. 
Przeczytaj poniższe zdania. Opisują różne nieprzyjemne sytuacje, w 
jakich znalazły się pewne osoby. Pomyśl, co można zrobić, żeby im pomóc. Jak Ty możesz zareago-
wać? Co powiedzieć? Jak wesprzeć? Wypisz swoje propozycje w wyznaczonych miejscach. 
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1.	Monika przyszła do szkoły cała we łzach. 
     Wczoraj straciła ukochanego pieska.

2.	Tomek jest nowy w klasie i czuje się bardzo  
niepewnie w szkole. Nie rozmawia z nikim  
na przerwach i zawsze siada sam w ławce.

3.	Daniel rozpłakał się, kiedy wypadł mu telefon i zbiła się 
szybka. Nie ma jak zadzwonić do rodziców, żeby  
powiedzieć im, że lekcje są dzisiaj skrócone. 

5.	Kasia jest bardzo smutna,  
bo jej starsza siostra wyjechała 
na studia do innego kraju. 

4.	Maciek ma żal do nauczyciela  
matematyki.  
Dostał jedynkę, chociaż uczył się  
kilka dni do sprawdzianu. 
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