Ztos¢é

® Co przychodzi Ci do gtowy, kiedy styszysz stowo ,zto$¢"?

® Jak czesto sie ztoscisz?

® (o sie dzieje zTwoim ciatem, kiedy sie ztoscisz?

® Czy lubisz przebywac w towarzystwie 0séb, ktére sie

ztoszcza? Dlaczego/dlaczego nie?

® Jak radzisz sobie ze ztoscig innych?

® Co pomaga Ci sie uspokoic?

® W czym ztos¢ moze Ci pomédc?

Zadanie: Wyobraz sobie swojq ztos¢. Jak wyglqda? Jakiego
jest koloru? Jaki ma ksztaft? Czy jest podobna do
cztowieka? A moze wyglqda jak jakis dziki zwierz?
Narysuj jg, a nastepnym razem, kiedy sie
zeztoscisz, potup po tej kartce, pomnij ja, a na
koniec porwij na mate kawatki i wyrzu¢.
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